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Schornsteinfeger-Innung Sachsen 
Landesinnung 

HAUS 2020 

5. – 8. März  
Gebäude zukunftsfähig bauen und sanieren 

 

   

  

 Heizen mit dem nachwachsenden 

Rohstoff Holz - CO²-neutral aber 

Feinstaub verdächtig  

- Erfahrungen vom Schornsteinfeger -   
 

 

 

Thomas Kuntke 

Schornsteinfegermeister 
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Die Landesinnung Sachsen entstand Anfang 

2017 durch die Fusion der Schornsteinfeger-

Innungen 
  

Bautzen ׀ Chemnitz ׀ Dresden ׀ Leipzig ׀ Zwickau 
 

www.schornsteinfeger-sachsen.de 

info@schornsteinfeger-sachsen.de 
 

Innungsobermeister: Gunar Thomas 
 

Pirnaer Landstraße 40 Tel. 0351/ 259 85 06  

01237 Dresden Fax 0351/ 259 98 668 

 

Bürozeit: Montag - Donnerstag 8.30 Uhr - 13.30 Uhr 

Ihre Ansprechpartnerin im Sekretariat ist Frau Christine Kultscher. 

Schornsteinfeger-Innung Sachsen 
Landesinnung 
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Schornsteinfeger-Innung Sachsen 
Landesinnung 

HAUS 2019 

7. – 10. März  
Gebäude zukunftsfähig bauen und sanieren 

 

   

  

 Heizen mit dem nachwachsenden 

Rohstoff Holz - CO²-neutral aber 

Feinstaub verdächtig  

- Erfahrungen vom Schornsteinfeger -   
 

 

 

Thomas Kuntke 

Schornsteinfegermeister 
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Heizen mit Holz 

Inhalt 

 
 Ist das Heizen von Holz aus ökologischer Sicht 

sinnvoll? 

 

 Welche Substanzen sind im Holz - Feinstaub? 

 

 Was wird gemessen? 

 

 Fazit: Heizen mit Holz 
 

 Die „Phasen“ der Verbrennung. 

 Was darf in häuslichen Feuerstätten verbrannt 

werden – alles „Palleti“ ? 
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Heizen mit Holz 

Holz 

 

 

 



 

 

6 

  

 

   

Thomas Kuntke 

Heizen mit Holz 

Ist das Heizen von Holz aus ökologischer Sicht sinnvoll? 

 

Holz zählt als Brennstoff zu den sogenannten 

erneuerbaren Energien 
 

• Als Erneuerbare Energien, auch regenerative 

Energien oder Alternativenergien, bezeichnet man 

nachhaltige Energiequellen. Sie bleiben – nach 

menschlichen Zeiträumen gemessen – 

kontinuierlich verfügbar und stehen hiermit im 

Gegensatz zu fossilen Energieträgern und 

konventionellen Kernbrennstoffen, deren 

Vorkommen bei kontinuierlicher Entnahme stetig 

abnimmt. 

 

© Wikipedia 
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Heizen mit Holz 

Ist das Heizen von Holz aus ökologischer Sicht sinnvoll? 

 

Holz zählt als Brennstoff zu den sogenannten 

erneuerbaren Energien 
 

• Als Erneuerbare Energien, auch regenerative 

Energien oder Alternativenergien, bezeichnet man 

nachhaltige Energiequellen. Sie bleiben – nach 

menschlichen Zeiträumen gemessen – 

kontinuierlich verfügbar und stehen hiermit im 

Gegensatz zu fossilen Energieträgern und 

konventionellen Kernbrennstoffen, deren 

Vorkommen bei kontinuierlicher Entnahme stetig 

abnimmt. 

 

© Wikipedia 

 

Wenn der Wald einen Festmeter Holz produziert, entnimmt er 

der Luft rund eine Tonne CO2. Dabei werden 250 kg Kohlenstoff 

in Holz, Rinde, Zweigen, Blättern sowie in Wurzeln gebunden 

und 750 kg Sauerstoff freigesetzt. 
 

Holz ist jung. 
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Heizen mit Holz 

Ist das Heizen von Holz aus ökologischer Sicht sinnvoll? 

 

Holz zählt als Brennstoff zu den sogenannten 

erneuerbaren Energien 
 

• Als Erneuerbare Energien, auch regenerative 

Energien oder Alternativenergien, bezeichnet man 

nachhaltige Energiequellen. Sie bleiben – nach 

menschlichen Zeiträumen gemessen – 

kontinuierlich verfügbar und stehen hiermit im 

Gegensatz zu fossilen Energieträgern und 

konventionellen Kernbrennstoffen, deren 

Vorkommen bei kontinuierlicher Entnahme stetig 

abnimmt. 

 

© Wikipedia 

 

Die Nutzung von Holz – auch als 

Brennstoff – stellt einen wesentlichen 

Beitrag zur Minderung der CO
2
 - 

Emissionen dar. 
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Heizen mit Holz 

Ist das Heizen von Holz aus ökologischer Sicht sinnvoll? 

 

Holz besteht aus den Hauptkomponenten  

• Cellulose (C12H20O10),  

• Lignin (ein Biopolymer, Summenformel: 

C9H10O2,C10H12O3,C11H14O4) und  

• Hemicellulosen (Gemische von Polysacchariden / 

Vielfachzuckern),  

außerdem enthält es  

Fette, Wachse, Gerbstoffe und Harze.  

Es ist damit im Wesentlichen aus Kohlenstoff, Sauerstoff und 

Wasserstoff aufgebaut.  

Weitere Hauptelemente sind Stickstoff, Schwefel, Kalium, 

Calcium, Magnesium, Chlor und Fluor.  

In Spuren kommen u.a. Arsen, Blei, Bor, Cadmium, Chrom, 

Kupfer und Zink vor.  
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Heizen mit Holz 

Welche Substanzen sind im Holz – Feinstaub? 

 

Holz enthält immer geringe Mengen  

Stickstoff-, Schwefel- und  Chlorverbindungen.  

Dadurch entstehen bei der Verbrennung schädliche  

Stickstoff- und Schwefeloxide  

sowie Salzsäure.  

 

 

 

Zudem gelangt Staub in die Luft,  

bis zu über 90 Prozent als Feinstaub.  
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Heizen mit Holz 

Welche Substanzen sind im Holz – Feinstaub? 

 

Am Institut für Hygiene und Umwelt in Hamburg wurden 

Aschen naturbelassener Hölzer aus privaten Kaminöfen auf 

Elemente untersucht, die typischerweise durch Holzbehandlung 

in das Holz bzw. die Asche gelangen und relativ einfach zu 

analysieren sind: 
 

• Arsen, Chrom, Kupfer, Quecksilber und Bor (überwiegend aus 

Holzschutzmitteln),  

• Blei, Cadmium, Nickel, Zink und Titan (aus Farbstoffen) sowie  

• Chlorid (aus Härtern oder chlororganischen Substanzen).  
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Heizen mit Holz 

Welche Substanzen sind im Holz – Feinstaub? 

 

Ergänzt durch Literaturdaten wurde eine Vergleichstabelle für 

Aschen von naturbelassenen Hölzern zusammengestellt (Tab. 1).  
 

Sie verdeutlicht, dass die Gehalte an Schadstoffen in „sauberen“ 

Aschen sehr unterschiedlich und z.T. bemerkenswert hoch sein 

können.* 

 

 

 
 

* Sh hierzu u.a. Kap. 5.2.1. aus „Untersuchung von Holzaschen aus 

Kleinfeuerungsanlagen - Erkennen von Brennstoffmissbrauch“ von Dr. Birgit Gras; 

Druckschrift der Freie und Hansestadt Hamburg 

http://epub.sub.uni-hamburg.de/epub/volltexte/2009/2765/ 
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Heizen mit Holz 

Welche Substanzen sind im Holz – Feinstaub? 
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Heizen mit Holz 
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Heizen mit Holz 

10 Mikrometer (10 µm)  

Ein Mikrometer (veraltet auch Mikron, oder My nach  

dem griechischen Buchstaben µ, Einheitenzeichen: µm)  

entspricht dem Millionstel eines Meters:  

1 µm = 10−6 m = 0,000.001 m. Oder 1 µm = 10−3 mm,  

also ein Tausendstel Millimeter. 
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Haar 
Durchmesser = 0,12mm 

Feinstaub 10 m 
Lungengängiger 

Feinstaub < 2,5 m 
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Heizen mit Holz 

Was wird durch  

den Schornsteinfeger  

gemessen? 
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Heizen mit Holz 

Was wird durch den Schornsteinfeger gemessen? 

Die Verordnung über kleine und mittlere 

Feuerungsanlagen – 1. BImSchV legt fest, 

dass Festbrennstoff-Feuerungsanlagen 

bestimmte Grenzwerte an Staub in und 

Kohlenstoffmonoxid (CO) jeweils in g/m³ 

einzuhalten haben. 

 

  Der Gesetzgeber hat nicht konkrete 

Feinstaubgrenzwerte benannt. 
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Heizen mit Holz 

 

Einzelraumfeuerungsanlagen für feste Brennstoffe 

Bestandanlage 
 

Die 1. BImSchV legt im Paragraf 26 fest, dass nach Ablauf einer 

bestimmten Übergangszeit* Einzelraumfeuerungsanlagen einen  

Staubgehalt von 0,15 g/m³ und einen  

CO-Gehalt von 4 g/m³ nicht überschreiten dürfen 
 

 Der Nachweis kann per Prüfstandsmessbescheinigung 

des Herstellers oder durch einen Messung gemäß VDI 

4207 Blatt 2 erfolgen. 
 

 

* Für Feuerstätten die in der Zeit vom 01.01.1985 bis zum 31.12.1994 gebaut 

wurden läuft diese Frist zum 31.12.2020 aus – für ältere Anlage ist die Frist 

bereits abgelaufen. 
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Heizen mit Holz 

 

Einzelraumfeuerungsanlagen für feste Brennstoffe 

Neue Anlage 
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Heizen mit Holz 

 

Einzelraumfeuerungsanlagen für feste Brennstoffe 

Neue Anlage 
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Heizen mit Holz 

100 – 150° C 

 

150 – 550° C  

(Pyrolyse) 

Holzkohle  

ab ca. 275° C 

 

600 – 1300° C 

  

 

 

Die 3 Phasen der Holzverbrennung 
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Heizen mit Holz - Tipps vom Schornsteinfeger 
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Heizen mit Holz 

Holz muss vor dem Heizen  ausreichend trocken sein!! 



 

 

28 

  

 

   

Thomas Kuntke 

Hinweise: Heizen mit Holz 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Holzlagerstandorte sollten  

 sonnig,  

 regengeschützt und 

 gut belüftet  

sein. 

Freilufttrocknung 

Die im Holz enthaltene Feuchtigkeit entweicht 

vorrangig über die Stirnseiten der Holzscheite, durch 

die aber auch die Wiederaufnahme von Feuchtigkeit 

erfolgt. 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Was darf in häuslichen Feuerstätten verbrannt werden – alles „Palleti“ ? 

 

Alles Brennstoffe – oder was!? 
 

In häuslichen Feuerungsanlagen dürfen nur die 

folgenden Brennstoffe eingesetzt werden:  

 naturbelassenes stückiges Holz einschließlich 

anhaftender Rinde, beispielsweise in Form von 

Scheitholz, Hackschnitzeln, sowie Reisig und 

Zapfen,  

 Preßlinge aus naturbelassenem Holz in Form 

von Holzbriketts oder vergleichbare Holzpellets 

oder andere Preßlinge aus naturbelassenem Holz 

mit gleichwertiger Qualität. 
 

[VO über kleine und mittlere Feuerungsanlagen  -1.BImSchV- § 3] 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Was darf in häuslichen Feuerstätten verbrannt werden – alles „Palleti“ ? 

 

Alles Brennstoffe – oder was!? 
 

In häuslichen Feuerungsanlagen dürfen nur die 

folgenden Brennstoffe eingesetzt werden:  

 naturbelassenes stückiges Holz einschließlich 

anhaftender Rinde, beispielsweise in Form von 

Scheitholz, Hackschnitzeln, sowie Reisig und 

Zapfen,  

 Preßlinge aus naturbelassenem Holz in Form 

von Holzbriketts oder vergleichbare Holzpellets 

oder andere Preßlinge aus naturbelassenem Holz 

mit gleichwertiger Qualität. 
 

[VO über kleine und mittlere Feuerungsanlagen  -1.BImSchV- § 3] 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Nicht in jeder Feuerstätte in der Holz brennt, darf 

Holz auch geheizt werden!!! 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Eine unabhängige Beratung vor der Entscheidung für 

eine Feuerstätte zum Verbrennen von Holz ist sehr 

empfehlenswert! 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Die Praxis 

 

 

 

Nicht alles was brennt, darf auch geheizt werden!!! 



 

 

35 

  

 

   

Thomas Kuntke 

Hinweise: Heizen mit Holz 

Was darf in häuslichen Feuerstätten verbrannt werden – alles „Palleti“ ? 

 

Zeitungen, Zeitschriften und Kartonagen 

 Schwermetalle, Salzsäure, Schwefeldioxid, 

Fluorwasserstoffe 

Joghurtbecher, Styropor, PVC, Tetrapack 

 Styrol (krebserregende Wirkung), Salzsäure, 

Schwermetalle, Dioxine, Furane 

Bahnschwellen 

 Benzpyren, Pyren, Phenantren, Chrysen, 

Anthracen. Einatmen kann zu Schwindel, Kollaps 

und Koma führen. 

Pressspanplatten 

 Formaldehyd, Phenole, Kohlenmonoxid –CO– 

(Atemgift, geringste können zum Tod führen), 

Kohlenwasserstoffe (Treibhausgas, Ozon-Killer). 

nicht!!! nix 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Die Praxis 

 

 

 

Handpresse für 

Papierbriketts 
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Hinweise: Heizen mit Holz 

Die Praxis 

 

 

 

Handpresse für 

Papierbriketts 

Bösartiger und 

gefährlicher 

Unfug! 
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Heizen mit Holz 

Fragen? 
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Heizen mit Holz 

Ende 
 

 Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

 

 

 

 
Ihr Sicherheits-, Umwelt- und Energie-Experte! 

 

 Internet: www.schornsteinfeger.de 

   www.schornsteinfeger-sachsen.de 

   www.kuntke.de 

 


